
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
INVITO all’atelier KEBAB+ Ticino 
 
Kebab+ sta per cucinare – mangiare – incontrare – rilassarsi – muoversi (i temi che costituiscono 

Kebab+, dal tedesco «kochen – essen – begegnen – ausspannen – bewegen»). Questo programma di 

promozione della salute del Percento culturale Migros e del DOJ/AFAJ intende stimolare i bambini e i 

giovani a riflettere sulla cultura alimentare attuale, spingendoli a tener conto dell’alimentazione 

sana, della giusta quantità di movimento e dell’importanza dell’incontro. In questo modo, Kebab+ 

promuove l’educazione alla salute dei bambini e dei giovani, aiutandoli ad assumersi le proprie 

responsabilità rispetto alla loro salute e al loro benessere.  

Il programma esiste dal 2008 e da allora sono stati finanziati più di 500 progetti sostenibili e 

partecipativi in svizzera tedesca e romanda. A fine 2016 Kebab+ è giunto in Ticino. Il 13 aprile  2017 

un atelier che introdurrà il progetto alle persone interessate avrà luogo a Bellinzona. 

 

Data    Giovedì 13 aprile 2017, 9.30 – 12.30 (seguirà il pranzo in comune) 

Luogo   Casa del popolo, Viale Stazione 31, Bellinzona 

Prezzo   la partecipazione all’atelier è gratuita 

 

Programma 

9.30   Accoglienza, caffé 

9.45   Benvenuto (Giovanimazione, Percentuale Migros, DOJ/AFAJ) 

9.50   Introduzione al progetto KEBAB+, domande (Yvonne Pesenti)  

10.20 Presentazione esempi di progetti già realizzati (Francesca Machado) 

10.50 Pausa 

11.00 Come fare per partecipare, formulari ecc. (Katrin Haltmeier e Francesca 

Machado) 

12.30 Fine atelier/ Pranzo in comune  

 

Iscrizione e info entro il 7 aprile 2017 a machado@ticino.com   
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